
【學會周遭住宿資訊】 
以下地點距離臺灣身心教育學會比較近，走路約10-15分鐘，可以優先考慮～ 

 

民宿、背包客 

一、『3原色民宿RGB HOSTEL』 
https://www.gaogao.me/  

(因價格會變動，需自行官網查看最新優惠，請聯絡 0955-252529小羅) 

 

 二、『佳慧民宿』  
https://twstay.com/Site/index.aspx?BNB=jiahuei 

 (臺灣身心教育學會學員另有優惠價，詳情請電洽老闆娘) 

 

三、『怡靜民宿』 

https://taitung.fun-taiwan.com/HouseDetailView.aspx?hid=003-841 
「怡靜民宿」擁有閙中取靜，怡然自得的優勢，提供雙人套房、親子套房、合室套

房，及豪華家庭套房等，並使用美國Ecowater全屋式淨水系統，以自然安心又保有現

代感的北歐生活風格，營造單純、悠閒、自在的氛圍，讓您感覺像回到家一般的溫馨

自在，享受後山隨心所欲漫活放鬆氣息。 

 

四、『萊灣民宿』 
http://lrayuwan.oks.tw/about.htm 

來到萊灣，你可以體會到大自然的美麗，欣賞原住民的各種風情。有提供早餐、機場

及火車站接送。 

(臺灣身心學會學員 訂房一律打八折，可生活英文接待。) 

 

五、『松禾園』 
http://wpv.yoyotaitung.com.tw/ 

2016年3月全新完工，獨棟電梯別墅，房間雙面採光與獨立陽台，遠眺美麗山景，周邊

300坪果園活動空間，休閒度假最佳選擇。距離臺東機場1公里（開車約2分鐘），市區

3公里（開車約5分鐘），火車站6公里（開車約10分鐘）。 

提供西式早餐，可中日英三國語言。臉書粉絲頁：

https://www.facebook.com/matsunogien/ 

 

六、『貓頭鷹莊園』 
地址：台東縣台東市正氣北路746巷109號 

https://www.facebook.com/%E8%B2%93%E9%A0%AD%E9%B7%B9%E8%8E%8A%E5%9C%92-

655907077869028/ 

車子從台東市區蜿蜒至近郊的鄉野路間，清新的空氣隨大片搖擺的稻穗蔓延開來，木

刻的貓頭鷹親切地在圍欄上向妳招呼，保有舊時農舍的淳樸氛圍，綠意包圍著主人楊

大哥的手造平房，像走進童年時光，花藤樹下枝芽斑斕，暖活的情感在人與自然之間

流淌，這是一個秘密的、樸實的、小小的，貓頭鷹莊園。 

 

 

 



 

七、『Yellow Cat 小黃貓』 
http://yellowcat.yoyotaitung.com.tw/ 

潔淨雅緻的活動空間，房內寬廣的空間，溫馨舒適的房間，附自行車，有早餐；長時

間訂房有打85折。  

(請聯絡 0905-183567 吳小姐) 

飯店、旅店 
 

一、『娜路彎會館NaruwanInn』 

http://www.naruwan-inn.com.tw/ 

座落在純淨無污染的台東新市鎮，乘車5分鐘內即可到達主要交通樞紐，如豐年機場、

火車新站，至市區亦僅需10分鐘。  

(含2客自助早餐，免費無線上網、機場&火車站定時接送) 

 

二、『門廷若室旅店-鐵花秀泰館』 

地址: 950台東縣台東市新生路96號 

https://tiintinn-showtime.mydirectstay.com/tw/index.html  

訂房時報身心教育學會名字可享有優惠。台東鐵花村商圈內，有著一處飄著咖啡香與旅人回

憶的空間，“門廷若室旅館･鐵花秀泰館” +“鷗咖啡外帶店”。旅館從5-60年代就開始在台

東舊火車站前服務著，從最初金安旅社到君安旅店到現在的門廷若室，一甲子歲月的痕跡見證

了時代興衰與世代的更迭。 

 

【鬧區住宿資訊】 
以下地點鄰近鬧區，需備有交通工具，可沿自行車道前往臺灣身心教育學會。 

(自行車約30-40分鐘、機車10-15分鐘) 

 

背包客棧 
一、『５０藍背包客棧』  
電話：0963-776788老闆：柚子 

地址：台東市南昌街112巷40號 

價格：一人４５０元，最多八個床位(身心教育學會學員才有此優惠) 

*自行車沿鐵道往糖廠騎40分鐘，可到學會。 

 

 

二、『民宿：老舍。軌』  
電話：0963-776788老闆：柚子 

地址：台東市中華路一段586巷72號 

價格：團體４－６人包棟通舖，一人４５０元(身心教育學會學員才有優惠) 

*自行車沿舊鐵道往糖廠騎40分鐘，可到學會。 

 

 

 

 

 

 



 

民宿 
一、『大仁哥民宿』 
http://kindbrother.tdbnb.net/room1.htm 

 位於市中心，鄰近縣政府，提供早餐、寬頻上網、自行車(數量有限)。 

(臺灣身心學會學員平日1,200 假日1,400，請聯絡089-327715 ) 

*建議租乘汽機車，至學會約15-20分鐘。 

 

 

二、『曉民宿』 
http://twpilot.com/ehotel.aspx?n=9358 

位在台東市區裡的小巷弄內，曉民宿具有的獨特風格品味，磚牆搭配木造裝潢的客

廳，簡約舒適的客房。提供火車站、機場、腳踏車上課接送，附早餐。 

(臺灣身心學會學員皆優惠折扣300元，請聯絡0978-109509 朱先生) 

 

三、『初春民宿』  
https://goto-travel.com/frontend/fl/1/index.php?HotelID=3379 

提供早餐、寬頻上網。 

(臺灣身心學會學員平日1,300 假日1,600，請聯絡0910-368632) 

*建議另外租借自行車，沿舊鐵道往糖廠約40分鐘可至學會。 

 

四、『賴太太民宿』  
電話：(089)325056 

地址：台東縣台東市中山路(肯德基斜後方、柯達照相館樓上) 

*建議另外租借自行車，沿舊鐵道往糖廠約40分鐘可至學會。 

 

旅店 
一、『台東縣公教會館』 
http://www.ttp-hotel.com.tw/ 

 最低價格900元，離誠品書局、藍曬廣場5分鐘步程。  

*建議另外租借自行車，沿舊鐵道往糖廠約40分鐘可至學會。 

 

二、聯亞大飯店 
http://tt.okgo.tw/shop/1260.html 

電話： 089-332135 

地址： 台東縣台東市鐵花路296號  

傳統飯店，離鐵花市集3分鐘步程。  

*建議另外租借自行車，沿舊鐵道往糖廠約40分鐘 

 

三、『台東旅行家商務會館』  
http://www.travelerhotel.tw/room.html 

鄰近客運山線總站，步行至觀光水果街只要5分鐘，晚間可逛逛熱鬧的台東市區。*建

議租乘汽機車，至學會約15-20分鐘。 

 



 

四、『英倫旅店』 
http://089324150.tranews.com/ 

 *建議另外租借自行車，沿舊鐵道往糖廠約40 

 

五、『台東樂知旅店』(原明玉大飯店)  
http://www.yeshotel.com.tw/ 

電話 089-332100 

 

我想自己找 
Dearb&b 
https://dearbnb.com/zh/’ 

 

台東民宿網 
http://tt.okgo.tw/inn/ 

 

台東縣住宿攻略 
https://www.backpackers.com.tw/guide/index.php/%E5%8F%B0%E6%9D%B1%E7%B8%A3%

E4%BD%8F%E5%AE%BF%E6%94%BB%E7%95%A5 


