
 

交通資訊 

 

| 國內線航班 |  
請由臺北松山機場 (TSA) 飛往 → 臺東豐年機場 (TTT) 

或由高雄小港機場 (KHH) 飛往 → 臺東豐年機場 (TTT) 

臺東航空站 (點我查詢) 

華信航空公司 (點我查詢) 

立榮航空公司  (點我查詢) 

 

 

| 火車 |  
請於臺鐵 [ 臺東站 ] 下車  

臺北站 → 臺東站  [ 請搭乘 普悠瑪/太魯閣號，時間約3.5至4.5小時可

抵達 ] 

臺中站 → 臺中站  [ 請搭乘 自強號，時間約5.5小時可抵達 ] 

高雄站 → 臺東站  [ 請搭乘 自強號，時間約2.5小時可抵達 ] 

臺鐵火車站時刻查詢  (點我查詢) 

 

 

| 計程車 | 
臺東機場 → 臺灣身心教育學會  [ 搭乘時間約 10 分鐘 ] 

臺東火車站 → 臺灣身心教育學會  [ 搭乘時間約 10 分鐘 ] 

10 分鐘約 250 元 

預約電話：089-322000  

     0937-497066  

     0928-349766 

     0937-390605 

 

 

 

 

| 租車 | 
汽車一天約 1500-2000 元，機車一天約 300 元 (以租車業者為主) 

(出發前，請再次確認時刻，以實際各航班、火車出發時間為主) 

如開車前往學會並需要停車，請於課程前三日告知助理！ 

 

| 接駁公車 | 

公車時刻查詢  (點我查詢) 
 

 
 

※ 火車站→臺東(公車)轉運站班車行駛路線： 

 

1. 臺東火車站→娜魯彎大酒店→臺東糖廠→中興傳廣→ 傳廣更生→  

 公教會館→臺東轉運站。 

 

2. 臺東火車站→卑南入口→四維傳廣→ 傳廣更生→ 公教會館→ 臺東轉運站。 

 

※ 如火車誤點， 因班次未能久候， 諸多不便， 敬請見諒！ 

※ 欲前往知本溫泉、金崙溫泉、霧鹿、利稻的旅客請至轉運站(總站)轉車。 

※ 欲前往縱谷各景點的旅客請搭乘臺灣好行班次或至轉運站(總站)轉車。 

※ 臺東轉運站電話： (089)357-131 

http://www.tta.gov.tw/
https://taitung.biz/
https://www.airpaz.com/zh-tw/airlines/B7-UNI-Air?a=15437077184&b=131273820958&c=565725782114&d=c&m=e&u=kwd-323776934879&l=1012825&gclid=CjwKCAjwy_aUBhACEiwA2IHHQMmDUry0nRzqyAzsxg21uOBIh1tw2h4Yd5jSCk43Xzb-vx6LGUJJ2RoCKJ4QAvD_BwE
https://www.airpaz.com/zh-tw/airlines/AE-Mandarin-Airlines?a=15437077187&b=131273821118&c=565725782123&d=c&m=e&u=aud-312019469029%3Akwd-323222244479&l=1012825&gclid=CjwKCAjwy_aUBhACEiwA2IHHQAP7Erg5GGKz5VW8xlrlzCS9CegOC771KkYlqjviDjOWMjiDIIlEXhoCy1MQAvD_BwE
https://tip.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/gobytime
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約 15 分鐘車程 

 

計程車並非以距離來計算， 

而是以一趟 200-250NTD 的方式來收費。 

火車站 

 

 

約7分鐘車程 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汽機車約15分鐘車程 

步行約20-30分鐘

市區 

機場 



 

 

 

 

臺灣身心教育學會 

地址：臺東市豐年路一段 171 巷 90 弄 30 號 

Google地圖  (點我查詢) 

 

 學會位置圖 

 

學會入口指引圖示 

 

 

https://www.google.com/maps/place/%E8%87%BA%E7%81%A3%E8%BA%AB%E5%BF%83%E6%95%99%E8%82%B2%E5%AD%B8%E6%9C%83/@23.3593808,121.6142892,8.91z/data=!4m5!3m4!1s0x346fb99f90e4c0ab:0x200fd3965c0c1e7e!8m2!3d22.7641389!4d121.1232528?shorturl=1
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